ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

Ficblnicek

od 02.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 2.12.2024
presnidavka Drozdova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Polévka ze sladkého zeli (A: 06,09)
obéd Maso v mrkvi, brambory (A: 01,07)
svacina Rybi¢kova pomazanka, celozrnna bageta, ovoce nebo zelenina

Utery 3.12.2024

presnidavka Broskvova pfesnidavka, wafle, ovoce nebo zelenina

polévka Hrstkova polévka (A: 01,09)
obéd Syrové smazenky, brambory, dip (A: 01,03,09)
svacina Zeleninova pomazanka, kaiserka, ovoce nebo zelenina

Stfeda 4.12.2024

presnidavka Bily jogurt, piSkoty, ovoce nebo zelenina

polévka Vyvar se zeleninou a zavarkou (A: 09)
obéd Lasané (A: 01,03,07)
svacina Paprikova pomazanka, Sestizrnna bageta, ovoce nebo zelenina

Ctvrtek 5.12.2024

presnidavka Pomazanka s pazitkou, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Kvétakova krémova s ovesnymi vlockami (A: 01,03,07)
obéd Zapecené filé, bramborova kase, zelenina (A: 01,04,07)
svacina Syrova pomazanka, zitny chléb, ovoce nebo zelenina

Patek 6.12.2024
presnidavka Pastika, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Zeleninova s tarhoriou (A: 01,07,09)
obéd Veprovy brabec, Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
svacina Vajicko, maslo, chléb, ovoce nebo zelenina

V(s

vefejna informaéni sluiba



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

Ficblnicek

od 02.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 9.12.2024

presnidavka Palacinky s dZzemem, ovoce nebo zelenina

polévka Madarska rybi (A: 04,07,09) Wi
obéd Zapecené téstoviny se syrem a zeleninou, salat z kyselého zeli (A: 01,03,07)
svacina Cizrnova pomazanka, celozrnna bageta, ovoce nebo zelenina

e S

Utery 10.12.2024

presnidavka Bily jogurt s ovocem, ovoce nebo zelenina

polévka Drozdova (A: 01,03,07,09)
obéd Maso s kapustou, brambory (A: 01) _
svacina Pomazanka s hraskem, chléb, ovoce nebo zelenina o

Stfeda 11.12.2024

presnidavka Pomazanka s mrkvi, kaiserka, ovoce nebo zelenina

polévka Zelnice s parkem (A: 06,09)
obéd Kureci Fizek, bramborovy salat (A: 01,03,07,09)
svacina Kapiova pomazanka, Sestizrnna bageta, ovoce nebo zelenina

Ctvrtek 12.12.2024

presnidavka Chléb, maslo, vaji¢ko, ovoce nebo zelenina

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd Kovbojska panev s klobasou, chléb (A: 01)
svacina Pomazanka z Cervené fepy, chléb, ovoce nebo zelenina

Patek 13.12.2024
presnidavka Syrova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Vyvar se zeleninou a zavarkou (A: 09)
obéd Hamburska kyta, kynuty knedlik (A: 01,03,07,09,10)
svacina Koprova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

V(s

vefejna informaéni sluiba



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadéjkov

Ficblnicek

od 02.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

presnidavka Smazenky, ovoce nebo zelenina

polévka Dynova (A: 01,07)
obéd Srbskeé rizoto, okurka (A: 07)
svacina Taveny syr, maslo, celozrnna bageta, ovoce nebo zelenina

Utery 17.12.2024

presnidavka Kakaovy jogurt, musli, ovoce nebo zelenina

polévka Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
obéd Rybi karbanatky, bramborova kase, mrkvovy salat (A: 01,03,04,07)
svacina Pomazanka s kukufici, chléb, ovoce nebo zelenina

Stfeda 18.12.2024

presnidavka rybiCkova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Cibulacka (A: 01)
obéd Houbovy kuba, okurka (A: 01)
svacina Lusténinova pomazanka. Sestizrnna bageta, ovoce nebo zelenina

Ctvrtek 19.12.2024

presnidavka Celerova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Sedlacka (A: 01,09)
obéd Alpsky knedlik se Slehanym trvarohem (A: 01,03,07)
svacina Drozdova pomazanka, chléb, ovoce nebo zelenina

Patek 20.12.2024
presnidavka Pastika, chléb, ovoce nebo zelenina

polévka Cesnecka s kroupami (A: 01,03)
obéd Veprove na paprice, téstoviny (A: 01,07)
svacina Vajickova pomazanka, zZitny chléb, ovoce nebo zelenina
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (séja)
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!
Jidla jsou ur€ena k okamzité spotiebé!

V(s

vefejna informaéni sluiba



