ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadgjkov

f Helnisz

od 03.02.2025 do 28.02.2025
Pondéli 3.2.2025

- polévka Cockova se zeleninou (A: 09) :

. obéd Koprovka s vejci, kynuty knedlik (A: 01,03 07)

. Utery 4.2.2025

. polévka Brokolicova (A: 01,07)

. obéd Spagety s masem, syrova omacka (A: 07,09)
Streda 5.2.2025

. polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)

- obéd Novohradsky platek, téstoviny (A: 01)

Ctvrtek 6.2.2025

. polévka Krati vyvar , zelenina, zavarka (A: 09)

obéd Maso v mrkvi, brambory (A: 01)
Patek 7.2.2025
polévka Zeleninova polévka s pohankou (A: 01,07,09) §

obéd Marinovana kufeci stehna, bramborova kase, obloha (: 07)




ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadgjkov

f Helnisz,

od 03.02.2025 do 28.02.2025
Pondéli 10.2.2025

polévka GulaSova z hlivy ustficné (A: 01)
- obéd Filé s hof¢icno smetanovou omackou, brambory, zelenlna (A 01,04,07)
Utery 11.2.2025 “
- polévka Drozdova
. obéd Zapec€ené brambory s uzenym masem, zel. salat
Streda 12.2.2025
polévka Kvétakova (A: 01,07)
- obéd Lasané (A: 01,03,07)
Ctvrtek 13.2.2025
polévka Marocka cizrnova polévka
obéd Kufe na zeli, bramb. knedlik (A: 01,03)
. Patek 14.2.2025
polévka Zeleninova s vloCkami (A: 01,07,09)

- obéd Vepfové maso na kminé, kuskus (A: 01)




ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadgjkov

f Helnisz

od 03.02.2025 do 28.02.2025
Pondéli 17.2.2025

polévka Vyvar se zeleninou, nudle (A: 09)
- obéd kufeci gyros, pe€ené brambory, dip (A: 03, 04 07 10)
Utery 18.2.2025
. polévka Kapustova (A: 01)
obéd Buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
. Stfeda 19.2.2025
. polévka Zelnice (A: 06,09)
' obéd Cocka s vejci, parek (A: 01,03)
- Ctvrtek 20.2.2025
polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd Filé s bazalkovym pestem, peCené brambory (A: 01,04,07)
Patek 21.2.2025
polévka Cibulacka (A: 01)

- obéd Vepfové maso na smetané, houskovy knedlik (A: 01,03;07)




ZAKLADNIi SKOLA A MATERSKA SKOLA NADEJKOV, okres Tabor
Pivovarska 141, 398 52 Nadgjkov

1 ﬁg/é/z/&%

% od 03.02.2025 do 28.02.2025

" Pondéli 24.2.2025

polévka Rybi polévka z filé se zeleninou a viotkami (A: 01,04,07)

- obéd Kufeci na kari s jablickem, ryZe s kuskusem

. Utery 25.2.2025

| polévka Bramborova (A: 01,07)

. obéd Cockovy prejt, brambory, zelny salat (A: 09)

. Stfeda 26.2.2025

- polévka Cizrnova

. obeéed Zapecené téstoviny se zeleninou a se syrem (A%01,03,07)
L x &
- Ctvrtek 27.2.2025 ... o®
.. polévka Vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 09)

f_flu‘ obéd Veproveé kostky, Spenat, bramborovy knedlik (A: 07)

- Patek 28.2.2025

. polévka Zeleninova s tarhoriou (A: 09)

. obéd Kufe na paprice, téstoviny (A: 01,07)

,' Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

~ Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko

03  Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofrcice

06  Sojové boby (séja)
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!
. Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé!




