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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA NADĚJKOV, okres Tábor
Pivovarská 141, 398 52 Nadějkov

do

Pondělí 3.2.2025
Čočková se zeleninou  (A: 09)polévka
Koprovka s vejci, kynutý knedlík  (A: 01,03,07)oběd

Úterý 4.2.2025
Brokolicová  (A: 01,07)polévka
Špagety s masem, sýrová omáčka  (A: 07,09)oběd

Středa 5.2.2025
Zeleninová s bulgurem  (A: 01,07,09)polévka
Novohradský plátek, těstoviny  (A: 01)oběd

Čtvrtek 6.2.2025
Krůtí vývar , zelenina, zavářka  (A: 09)polévka
Maso v mrkvi, brambory  (A: 01)oběd

Pátek 7.2.2025
Zeleninová polévka s pohankou  (A: 01,07,09)polévka
Marinovaná kuřecí stehna, bramborová kaše, obloha  (A: 07)oběd
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Pondělí 10.2.2025
Gulášová z hlívy ústřičné  (A: 01)polévka
Filé s hořčično smetanovou omáčkou, brambory, zelenina  (A: 01,04,07)oběd

Úterý 11.2.2025
Drožďovápolévka
Zapečené brambory s uzeným masem, zel. salátoběd

Středa 12.2.2025
Květáková  (A: 01,07)polévka
Lasaně  (A: 01,03,07)oběd

Čtvrtek 13.2.2025
Marocká cizrnová polévkapolévka
Kuře na zelí, bramb. knedlík  (A: 01,03)oběd

Pátek 14.2.2025
Zeleninová s vločkami  (A: 01,07,09)polévka
Vepřové maso na kmíně, kuskus  (A: 01)oběd
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Pondělí 17.2.2025
Vývar se zeleninou, nudle  (A: 09)polévka
kuřecí gyros, pečené brambory, dip  (A: 03,04,07,10)oběd

Úterý 18.2.2025
Kapustová  (A: 01)polévka
Buchtičky s vanilkovým krémem  (A: 01,03,07)oběd

Středa 19.2.2025
Zelnice  (A: 06,09)polévka
Čočka s vejci, párek  (A: 01,03)oběd

Čtvrtek 20.2.2025
Kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09)polévka
Filé s bazalkovým pestem, pečené brambory  (A: 01,04,07)oběd

Pátek 21.2.2025
Cibulačka  (A: 01)polévka
Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík  (A: 01,03,07)oběd
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Pondělí 24.2.2025
Rybí polévka z filé se zeleninou a vločkami  (A: 01,04,07)polévka
Kuřecí na kari s jablíčkem, rýže s kuskusemoběd

Úterý 25.2.2025
Bramborová  (A: 01,07)polévka
Čočkový prejt, brambory, zelný salát  (A: 09)oběd

Středa 26.2.2025
Cizrnovápolévka
Zapečené těstoviny se zeleninou a se sýrem  (A: 01,03,07)oběd

Čtvrtek 27.2.2025
Vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 09)polévka
Vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík  (A: 07)oběd

Pátek 28.2.2025
Zeleninová s tarhoňou  (A: 09)polévka
Kuře na paprice, těstoviny  (A: 01,07)oběd
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!


